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Leímos con interés el artículo de Collado-Váz-
quez et al [1] publicado en Revista de Neurolo-
gía donde se hace una revisión de la presencia 
de la poliomielitis en medios masivos como la 
televisión, el cine y obras literarias, a modo de 
reflejo de la visión y sentir de distintas personas 
y grupos humanos sobre esta enfermedad. 

En la actualidad, es conocido el uso de me-
dios masivos de información para el desarrollo 
de campañas con el fin de producir cambios po-

sitivos o prevenir el desarrollo de comportamien-
tos negativos relacionados con la salud [2].

La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es una 
enfermedad neurodegenerativa progresiva que 
afecta a las neuronas motoras superiores e in-
feriores. Tiene una prevalencia de 3,9 casos por 
cada 100.000 personas en la población general 
de Estados Unidos [3]. Aunque la ELA es relati-
vamente rara, el coste de la atención individual 
del paciente puede ser elevado y el avance de 
la enfermedad genera repercusión social y eco-
nómica tanto para los cuidadores como para el 
sistema de salud [3,4].

El desarrollo de campañas como la del Ice 
Bucket Challenge, un reto que implica la realiza-
ción de un video donde los participantes vierten 
el contenido de un balde con agua helada so-
bre su cabeza y luego es difundido por diversas 
redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram...) 
para animar a otros a cumplir el reto con la fi-
nalidad de hacer una donación económica a al-
guna institución de caridad sobre ELA, busca, 
además de aumentar el caudal de donaciones, 
la difusión de información en la comunidad acer-
ca de esta poco común condición y generar con-
ciencia sobre ella [5].

La ALS Association, una organización estado
unidense sin ánimo de lucro, reportó ingresos 
de más de 115 millones de dólares desde el 29 
de julio de 2014 debido al Ice Bucket Challenge 
[5]. Sobre esta campaña, una investigación rea-
lizada por ComRes, que encuestó a 2.058 britá-
nicos, mostraba que uno de cada seis de ellos 

había participado en esta campaña, siendo una 
de las más exitosas de su tipo. Además, el 61% 
de los participantes señaló que la cantidad en-
tregada era adicional a la planeada para inver-
tir en su cuota de donación anual [6]. 

La amplia cobertura de los medios de comu-
nicación sería el factor principal para el éxito de 
estas campañas. Es importante conocer si el de-
sarrollo sistemático de estas iniciativas mantiene 
la eficacia como, por ejemplo, para enfermeda-
des mucho más prevalentes, y si realmente logra 
cumplir el objetivo de concienciación sobre pro-
blemas de salud en los usuarios de estos medios. 
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