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Neurooncologia: por una subespecialidad transversal

y colaborativa

Jordi Bruna-Escuer, Javier Pardo-Moreno

La neurooncologia es el ambito de la
medicina que se dedica al estudio y
tratamiento de los tumores del siste-
ma nervioso central y de las complica-
ciones neurolégicas del cancer. Aun-
que los tumores cerebrales primarios
conforman un porcentaje relativamen-
te pequefio respecto al global de neo-
plasias diagnosticadas en la poblacién
general, presentan una de las mayo-
res tasas de morbimortalidad asocia-
das. Ademas, estos tumores muestran
una especial incidencia en segmentos
poblacionales criticos, como en las eda-
des pedidtricas y en personas ancianas.
Por otro lado, la mayor parte de pa-
cientes con cancer no fallece a causa
de su lesién primaria, sino como con-
secuencia de las metastasis generadas
hacia otros érganos criticos o debido a
complicaciones médicas relacionadas
con su estado o su tratamiento. Apro-
ximadamente un 15% de los pacientes
con cancer padeceran una o mas com-
plicaciones neuroldgicas sintomaticas
durante el curso de su enfermedad.
Para algunos, los trastornos neurolé-
gicos ocurriran cuando presenten dise-
minacién metastdsica, pero para otros,
la manifestacién neuroldgica puede ser
la primera evidencia de la presencia
de un cancer. El tipo de complicacio-
nes neuroldgicas puede ser altamente
variado, desde las directamente rela-
cionadas con las metastasis cerebrales,
meningeas o sobre los plexos, a las
indirectas, como infecciones, vascula-
res, metabdlico-nutricionales, paraneo-

pldsicas o asociadas a los efectos ad-
versos de los tratamientos antineopla-
sicos, como la radioterapia o la quimio-
terapia. Por consiguiente, esta plétora
heterogénea de manifestaciones clini-
cas y de tipo de pacientes, asi como el
nuimero absoluto de potenciales afec-
tados, justifica la existencia y necesi-
dad de una subespecialidad centrada
en su diagndstico y tratamiento.

La neurooncologia ha de ser, por
naturaleza, una subespecialidad mul-
tidisciplinar donde tienen cabida y es
necesario el concurso y participacion
de especialistas de las distintas areas
médicas, especialistas quirlrgicos, es-
pecialistas del diagndstico por la ima-
gen, especialistas del area bdsica v,
por supuesto, el neurdlogo. Sin embar-
go, cada uno de ellos ha de comple-
mentar su formacién y adquirir un gra-
do de transversalidad interespecialidad
para poder abordar de forma correcta
a un paciente heterogéneo y comple-
jo como es el neurooncoldgico.

Desgraciadamente, en muchos pai-
ses no existe una formacién reglada
para adquirir este grado de expertise
curricular y cada profesional implicado
en la atencién neurooncolégica ha de
labrarse su propio camino, con las po-
tenciales dificultades y carencias que
esto implica. Ademads, la organizacién
del sistema sanitario que se da en di-
ferentes paises, en departamentos de
especialidades médicas y quirdrgicas
hospitalarias muy estancas, con falta
de intercomunicacién y colaboracién
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entre ellas, asi como corporativismos
mal entendidos dentro de cada espe-
cialidad, dificultan el desarrollo for-
mativo y de la atencién del paciente
neurooncoldgico, que necesariamen-
te ha de ser transversal. El resultado
de esta falta de visén y perspectiva es
la relegacién de la neurooncologia a
objetivos de atencién no prioritarios y
completamente secundarios para ca-
da departamento e incluso hospitales,
dado que cada especialidad solo al-
canza a ver una cara del complejo po-
liedro en que consiste la neurooncolo-
gia. Este tipo de organizacién y concep-
cién, absolutamente desfasada ante
los retos de la medicina del siglo xxi,
impide a la neurooncologia competir
en cuanto a la demanda de recursos:
no sera una prioridad ante patologias
atendidas de forma mdas monopolisti-
ca por cada una de las especialidades,
ya que estas estructuras organizativas
nunca podran evaluar correctamente
la magnitud del problema. Solo desde
la visién transversal y colaborativa
puede valorarse adecuadamente el im-
pacto y el peso que representa esta sub-
especialidad.

En este aspecto, es de destacar el
esfuerzo que realizan ciertos centros
en la organizacién de comités y unida-
des funcionales para la atencién del
paciente neurooncoldgico; el de los
distintos especialistas que, de forma
heroica y sin soporte estructural, in-
tentan organizarse; y en el dmbito for-
mativo, el esfuerzo de los diversos gru-
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pos de estudio centrados en la neuro-
oncologia, tanto de dmbito nacional
como internacional, y dentro de cada
especialidad, para intentar divulgar y
homogeneizar el conocimiento y la
practica de esta subespecialidad, den-
tro de los parametros de la mejor evi-
dencia cientifica existente.

El Comité Cientifico de Revista de
Neurologia siempre ha optado de ma-

nera clara y comprometida por una
neurooncologia como subespecialidad,
como demuestran los diversos articu-
los publicados sobre la materia.

A lo largo de este afio, la revista
presentard una serie de cuatro traba-
jos que revisan sendos aspectos de la
neurooncologia por parte de diferen-
tes neurdlogos con especial dedicacién
a esta disciplina. Las cuestiones anali-

zadas tienen un importante impacto
en la practica clinica diaria: en este
mismo nlmero, los efectos de la ra-
dioterapia sobre el sistema nervioso
central, y en ndmeros posteriores, la
inmunoterapia y sus complicaciones,
el papel de los esteroides en neuroon-
cologia, y el impacto y relevancia de
los distintos ensayos clinicos publica-
dos sobre el tratamiento de gliomas.
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